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2. Информационная карта 

Наименование учреждения бюджетное учреждение социального 

обслуживания Ивановской области 

"Приволжский центр социального 

обслуживания" 

 

Руководитель учреждения директор Сладкова Ольга Александровна 

 

Название проекта  

 

 «Игровая кладовая» 

 

Руководитель проекта Валиахметова Олимпиада Владимировна, 

специалист по социальной работе 

тел. раб.: 8(49339)4-17-20; 

эл.почта: priv.cso@mail.ru  

 

Цель Создать среду интеллектуального досуга 

путем организации настольных игр 

«Игровая кладовая», для социокультурной 

реабилитации инвалидов с ментальными 

нарушениями. Развитие мелкой моторики 

рук с помощью настольных игр. 

Формирование положительной мотивации 

и заинтересованности занятием. 

Задачи 1. План по созданию рабочей группы с 

людьми ОВЗ. 

2. Приобрести (закупить) настольные 

игры. 

3. Подготовить помещение и игровое 

место.  

4. Обучить настольным играм людей с 

ментальными нарушениями. 

Сроки реализации проекта апрель 2022 – сентябрь 2022 (6 месяцев) 

 
 

 

Настоящим я подтверждаю согласие с условиями проведения конкурса 

и достоверность предоставленной  мною информации 
 

 

Подпись руководителя организации _______________ Сладкова Ольга Александровна 

 

Подпись руководителя проекта ____________Валиахметова Олимпиада Владимировна 

 

  М.П. 



 

 

 

3. Концепция проекта 

С декабря 2021 года деятельность реабилитационной площадки ОБУСО «Приволжский ЦСО» 

переходит на новый уровень работы, в частности, проведение занятий по коррекционно – 

развивающей психолого – педагогической программе. Целью занятий является создание 

условий для всестороннего и личностного развития коммуникативных умений и навыков 

молодежи и взрослых людей с ОВЗ.  

Специалисты Приволжского ЦСО прошли дополнительные курсы обучения в ООО «Верити» г. 

Москва по теме: «Специалист по реабилитационной работе в социальной сфере».  

Для нового направления работы закуплено реабилитационное оборудование. Для социально – 

бытовой реабилитации приобретён «Кухонный модуль», где полностью продублирована 

обстановка кухни. Планируется обучение граждан с инвалидностью социальной независимости, 

и формируются навыки самостоятельного проживания, коммуникативных, социальных, 

трудовых навыков, навыков самообслуживания. 

Также приобретено оборудование для социально - психологической реабилитации - это 

оборудование для «Сенсорной комнаты»: панно световое «Звездное небо», фиброоптический 

душ «Радужный дождь», тренажер функциональной активности мозга «Мираж», комплект 

«Сенсорный уголок»; световой планшет для рисования песком. 

Реабилитационное направление деятельности Приволжского центра социального обслуживания 

довольно новое. Нарабатывается опыт: в методиках, в подходах к клиентам разного возраста, 

разных возможностей; дополняется необходимая материально-техническая база. 

Сформированы 2 группы разновозрастные: 18+ и 40+, имеющими ограниченные возможности 

здоровья, где реализуются 3 вида реабилитации: социально - бытовая, социально – 

психологическая, социально – средовая. 

 

В Приволжском центре социального обслуживания, для клиентов реабилитационной площадки 

два раза в неделю проводятся занятия по физической культуре в тренажерном зале. Который 

дополнительно оборудован тренажерами для поддержания физической формы. Есть комната 

релаксации арома и музыкотерапии в которой клиенты отдыхают после физической нагрузки. 

Комплексная программа воздействует на психику человека и способствует: 

- снятию утомляемости; 

- увеличению работоспособности; 

- избавлению от бессонницы; 

- нормализации психоэмоционального состояния; 

- полноценному отдыху; 

- восстановлению сил организма; 

- развитию устойчивости к стрессам. 

 

Отдых, досуг и восстановление душевных сил, наряду с производственной деятельностью – 

важные составляющие в жизни каждого человека. Люди с ограниченными возможностями 



лишены возможности заниматься продуктивной деятельностью. Именно поэтому досуг играет 

для них огромное значение. От его формы, вида и качества напрямую зависит успех 

реабилитации и интеграции инвалида в общество. 

 

По просьбе клиентов реабилитационной площадки, решено совместно с группой «серебряных» 

волонтеров #Прив.Волонтер открыть развивающие обучения по настольным играм.   

  

Настольные игры развивают мелкую моторику рук, помогают в восстановлении 

мыслительных процессов. К тому же они очень компактны, поэтому их можно 

легко убирать за собой. Движение рук просто необходимо для развития памяти, 

внимания, мышления и речи. С физической точки зрения, настольная игра 

задействует сразу несколько систем – нервную, мышечную, а еще зрительную. Это 

важно и крайне необходимо для людей с ограниченными возможностями здоровья.  

 

Широкое распространение игр нужно для больных при таких заболеваниях, 

как инсульт, рассеянный склероз, после различных травм, а также при 

профилактике нарушения умственной деятельности. Подобные развлечения могут 

помочь замедлить когнитивный спад или уменьшить депрессию у пожилых людей 

с ОВЗ. 

Работа будет проходить в 4 этапа: 

1 этап – Закупка настольных, развивающих игр.  

2 этап - Специалисты центра проводят обучающие тренинги для 

«серебряных» волонтеров. Обсуждается план работы обучения, время и количество 

участников.  

3 этап – «серебряные» волонтеры играют совместно с клиентами 

реабилитационной площадки, под наблюдением специалистов Приволжского 

центра социального обслуживания. 

4 этап – открытый турнир по настольным играм для клиентов 

реабилитационной площадки и др. желающих присоединиться к «мозговому 

штурму». 

Социальная значимость проекта 

 

Основанием для проекта послужило, в первую очередь, желание помочь 

людям с ментальными нарушениями. Обучающая программа по проекту «Игровая 

кладовая» является актуальной в реалиях современности, так как среди всех 

факторов, влияющих на удовлетворенность человека жизнью в любом возрасте, 

самым важным считается здоровье. Ухудшение здоровья приводит человека к 

ощущению бесполезности и беспомощности.  Эта проблема одна из самых острых 

социальных задач общества, поскольку все большее количество людей с 

инвалидностью живет в ограниченной среде, с трудом контактируют с 

окружающими, особенно с малознакомыми людьми и отличаются 

прямолинейностью суждений. Повышение качества жизни пожилых людей, 

создание условий, обеспечивающих активную, продолжительную жизнь – важная 

задача специалистов центра. 



 

ЦЕЛЬ ПРОЕКТА 
 

Целью проекта является создание среды интеллектуального досуга путем 

организации интеллектуальных игр «Игровая кладовая» для социокультурной 

реабилитации инвалидов с ментальными нарушениями. Развитие мелкой моторики 

рук с помощью настольных игр. Формирование положительной мотивации и 

заинтересованности занятием. 

 

ЗАДАЧИ ПРОЕКТА 

 

1. План по созданию рабочей группы с людьми ОВЗ. 

2. Приобрести (закупить) настольные игры. 

3. Подготовить помещение и игровое место. 

4. Обучить настольным играм людей с ментальными нарушениями. 

 

 

Деятельность в рамках проекта 

 

Проект рассчитан на получателей социальных услуг – посещающих 

реабилитационную площадку в ОБУСО «Приволжский ЦСО». 

 

Участники проекта: 

1. Валиахметова Олимпиада Владимировна, обученный специалист по работе с 

людьми с ментальным нарушением отделения срочного социального 

обслуживания ОБУСО «Приволжский ЦСО» - руководитель проекта. 

2. Черепенина Екатерина Михайловна, специалист по социальной работе 

отделения срочного социального обслуживания ОБУСО «Приволжский 

ЦСО». 

3. Получатели социальных услуг на отделении социального обслуживания 

реабилитационной площадки проживающих на территории Приволжского 

района – 16 человек. 

Специалисты организуют групповые занятия из 4 человек по обучению 

настольных игр. 

 

 

4. План работы проекта 

 
 

№ 

п/п 

 

Этапы реализации проекта 

 

Сроки 

реализации 

 

 

Ожидаемые  результаты 

1. Создание плана по работе с 

людьми ОВЗ.  

 

апрель  

 

 

 

 Составлен план работы. 



 

2. Подготовка рабочего места: 

приобретение настольных, 

развивающих игр для мышления и 

мелкой моторики. 

апрель-май 

  

 

Установка оборудования для 

обучения и навыков инвалидов с 

ментальным нарушением. 

3 Обучение и практическая 

подготовка социальных 

волонтеров работе с клиентами  

реабилитационной площадки 

апрель - май Волонтеры проходят обучение по 

настольным играм, набирают 

навыки как правильно вести себя 

и работать с инвалидами с 

ментальным нарушением с 

помощью специалистов по 

социальной работе. 

4. Обучение клиентов 

реабилитационной площадки 

настольным играм совместно с 

группой «серебряных» волонтеров 

#Прив.Волонтер.  

май-июнь Обучение ведется в групповой 

форме из 4 человек. Специалист 

знакомит участников с целями и 

задачами групповой работы. 

Обговариваются условия и режим 

работы, вводятся правила 

групповой работы. В какой форме 

будет проходить игра.  



5. Создать условия для развития 

мышления в ходе усвоения игр 

мыслительной деятельности, 

умение анализировать, сравнивать, 

выделять главное, доказывать и 

опровергать, делать 

умозаключения. 

Способствовать развитию 

пространственного восприятия и 

сенсорно-моторной координации. 

июль-август 

 

 

 

Умение проговаривать 

последовательность действий в 

игре; 

высказывать свое предположение 

(версию); 

отличать верно выполненные 

правила от неверных; 

совместно с другими игроками  

давать эмоциональную оценку 

деятельности товарищей. 

6. Организация и проведение 

круглого стола, подведение итогов 

о проведенной работе. 

сентябрь Получение навыков и знаний, 

положительных эмоций, 

поддержание здоровья людей с 

ограниченными возможностями 

здоровья.  

 

 

 

5. Ожидаемые результаты. 

 

У Клиентов реабилитационной площадки появится положительная мотивация и 

заинтересованность к занятиям, умение работать в команде, наладится контакт 

с окружающими, научатся выходить из конфликтной ситуации, приобретут 

желание вступать в дружеское взаимодействие, начнут работать в группе, 

снятие нервно-психического напряжения с помощью настольных игр. 

     В ходе реализации проекта, клиенты реабилитационной площадки с          

ментальным нарушением, привлечены к различным видам настольных игр для 

мелкой моторики рук. Проект создал среду полноценного общения для 

получателей социальных услуг, установлены социальные контакты, групповые 

встречи во время игр, появление новых друзей и единомышленников по 

интересам, расширение кругозора. 

 

6. Дальнейшая реализация проекта 

 

  Проект «Игровая кладовая» будет реализован в дальнейшем на территории 

ОБУСО «Приволжский ЦСО» г. Приволжска, реабилитационная площадка для 

людей с ОВЗ. 

7. Финансирование проекта 

 

Деятельность проекта осуществляется за счет внебюджетных средств ОБУСО 

«Приволжский ЦСО». 

 

 


